HANDBALLWOCHE DE

Serie Handballspezifische Beschwerden - und ihre Therapie (Teil 1/3)

Neue Hoffnung Tenex-Therapie

Auftakt zur Serie zu Privention, Rehabilitation und Behandlungsmethoden von handballspezifischen

Beschwerden. Teil 1 widmet sich einem schonenden Verfahren bei Achillessehnenverletzungen

HAMBURG Im Handball sind ge-
rade auch die Achillessehnen
durch abrupte Stopps und explo-
sive Sprints hohen Belastungen
ausgesetzt. Kommt es zu schwe-
ren Reizzustanden, bietet die Te-
nex-Therapie eine schonende Be-
handlungsoption. Sie erméglicht
es, geschddigtes Gewebe mini-
malinvasiv zu entfernen. Eine
~grofe” Operation ist dann nicht
mehr notwendig.

,Die schnellen Stop-and-Go-
Bewegungen auf dem Hallenbo-
den belasten die Achillessehne
stark und fithren haufig zu Uber-
lastungen und Reizungen®, sagt
Dr. Raul Borgmann, in Freiburg
ansassiger Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie. ,Eine
rechtzeitige Behandlungist wich-
tig, um schwerwiegendere Scha-
den wie einen Riss der Sehne zu
verhindern.”

Die Ursachen fiir Achillesseh-
nenbeschwerden sind vielfaltig:
Zu intensives Training, falsches
Schuhwerk oder eine unzurei-
chende Technik belasten die Seh-
ne. Auch muskuldre Dysbalan-
cen oder Fufifehlstellungen wie
ein Knickfufl verstirken den
Druck auf die Sehne und begiins-
tigen asymmetrische Belastun-
gen.

JWenn die Sehne iiberlastet
wird, verliert sie durch Gewebs-
umbauten an Elastizitdt. Die Fa-
sern der Sehne degenerieren und
verdicken sich, was zu einer Ent-
ziindung fithren kann®, erklirt
Dr.Borgmann. In diesem Zustand
versucht der Korper, durch das
Einsprossen von Blutgefiflen die
Heilung zu fordern, was jedoch
oft zu einem erhohten Druck in
der Sehne fithrt und die Be-

schwerden noch verstirken
kann.
Typische Symptome einer

Achillessehnenentziindung sind
Schmerzen, die zu Beginn vor al-
lemmorgensodernach lingerem
Sitzen auftreten und dann zuneh-

mend auch bei oder nach Belas-
tungen. Diese Schmerzen betref-
fen haufig den mittleren Bereich
der Sehne oder den Fersenansatz
und kénnen so stark werden, dass
jeder Schritt zur Qual wird. Eine
chronische Verhartung oder Ver-

Eingriff erfolgt in Lokalanasthe-
sie, gegebenfalls mit einer Uber-
nachtung, und es ist nur ein win-
ziger Schnitt von etwa zwei Mil-
limetern notwendig®, so Dr. Borg-
mann weiter.

Tenex-Verfahren wird

Beim

schliefend durch die Wasserspii-
lung direkt abgesaugt wird, wih-
rend das gesunde Gewebe unbe-
schddigt bleibt.”

Zur Stabilisierung und Scho-
nung der Sehne erhdlt der Patient
nach dem Eingriff fir etwa zwei

Dr. Raul Borgmann erklart an einem FuBmodell das Tenex-Verfahren

spannung der Wadenmuskulatur
ist ein weiteres Anzeichen, dass
eine Achillessehnenreizung
droht.

Neue Therapie aus den USA
Wenn konservative Behandlun-
gen nicht ausreichen, bietet die
Tenex-Therapie eine vielverspre-
chende und vor allem schonende
Alternative zu einer grofen offe-
nen Operation. Das aus den USA
stammende Verfahren zielt da-
rauf ab, degeneriertes Gewebe in
der Sehne gezielt und schonend
zu entfernen.

~Der grofie Vorteil dieser The-
rapie liegt in ihrer Minimalinva-
sivitdt, sagt Dr. Borgmann. ,Der

einespezielle Nadel mitintegrier-
tem Ultraschallkopf und Wasser-
spillung eingesetzt, um degenera-
tives Sehnengewebe zu behan-
deln. Dr. Borgmann erklirt: ,Die
Ultraschallvibrationen erzeugen
eine schwingende Wassersdule,
die gezieltauf das geschadigte Ge-
webe einwirkt. Wahrend gesun-
des Gewebe aus parallel verlau-
fenden Fasern besteht, dhnelt de-
generatives Gewebe eher einem
verfilzten Wollpullover, bei dem
sich die Fasern kreuzen und ver-
klumpen, was zu einer Verdi-
ckung und verminderten Flexibi-
litdt der Sehne fiihrt. Die schwin-
gende Wassersaule 16st das dege-
nerative Gewebe auf, das an-

Hellwig

Wochen eine Orthese. Die voll-
stindige HeilungdauertinderRe-
gel sechs bis acht Wochen.

Im Vergleich zu herkémmli-
chen operativen Eingriffenist das
Tenex-Verfahren wesentlich
schonender: ,Bei klassischen
Operationen muss die Achilles-
sehne oft vollstindig gedffnet
werden, um das degenerative Ge-
webe zu entfernen, was mit
einem hohen Risiko fiir Kompli-
kationen wie Nervenverletzun-
gen, Wundheilungsstorungen
und Narbenbildung verbunden
ist",sagt Dr. Borgmann. Zudem st
die Erholungszeit nach solchen
Eingriffen deutlich linger.
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