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Fndlich Schluss mit
Sehnenproblemen

Dr. Raul Borgmann, Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
L aus Freiburg (orthopassion.de), ist einer der hierzulande noch
wenigen Arzte, der das neue Tenex-Verfahren zur schonenden
Behandlung von Sehnenreizungen anwendet.

enn die immer gleiche
Bewegung, etwa das
Bedienen der Com-

putermaus, schmerzt, kann die
Sehne {iberlastet und gereizt
sein. Auf Dauer geht das an die
Substanz. Fiir alle, die unter
hartniackigen = Sehnenproble-
men leiden, gibt es bei uns seit
kurzem eine innovative mikro-
invasive Methode: Tenex. Der
Orthopdde Dr. Raul Borgmann,
Freiburg, erklart, wie sie funktio-
niert und was das Besondere ist.

Fiir wen ist die neue
Methode geeignet?

D Fiir alle, die unter degenerati-
ven Sehnenproblemen, etwa an
der Achilles- oder Knieschei-
bensehne, an einem Fersen-
sporn, Tennisellenbogen oder
einer Schulterverkalkungleiden.

Wie behandelt man solche
Sehnenreizungen?

P Zunichst konservativ. Zum
Ganzheitskonzept gehoren
Stofiwellen- und Magnetfeld-
therapie, Faszienbehandlung,
und Plasma-Injektionen sowie
Osteopathie. Wenn das alles
nicht hilft, war bisher der ndchs-
te Schritt eine offene OP an der
Sehne. Die ist jedoch nicht un-
problematisch, kann zu Wund-
heilungsstérungen fiihren.

Und hier kommt die
Tenex-Methode ins Spiel?
» Mit Tenex haben wir eine gute
Zwischen-Option. Dabei wird
nur ein winziger Schnitt von

Per Ultraschall wird
Gewebe verfliissigt und
sofort abgesaugt

zwei Millimeter Gréf3e gemacht,
ohne dass das Gewebe verletzt
wird. Die Methode ist risikoarm.

Wie genau lduft der
Eingriff denn ab?

P Das Ganze funktioniert mit
Hilfe einer speziellen High Tech-
Ultraschallnadel, die ungefdhr
so dick wie eine Kugelschrei-
ber-Mine ist. Integriert sind ein
Ultraschallkopf, eine Wasser-

Innovative
Therapie lindert
jetzt chronische

Schmerzen

Das Karpaltunnel-
syndrom duBlert sich
innen im Handgelenk

spiilung und Absaugevor-
richtung. Der Ultraschall-
kopf versetzt das Wasser in
Schwingung, so dass eine
Wassersdule vor der Nadel
entsteht. Damit kann der Chir-
urg beschédigtes Gewebe direkt
aus der Sehne auflésen und so-
fort absaugen. Gesundes Ge-
webe wird geschont. Das Ganze
erfolgt unter Ultraschall-Beob-
achtung - dadurch ist garantiert,
dass der Eingriff besonders pra-
zise ausgefiithrt wird.

Kalkablagerungen in
der Sehne driicken aufs
Gewebe

Gibt es Nebenwirkungen,
Kontraindikationen?

» Es gibt kaum Kontraindika-
tionen. Bei einer gerissenen
Sehne ist Tenex ungeeignet.
Die Nebenwirkungen und das
Infektionsrisiko sind gering.

Typisch fiir den
Tennisarm: Schmerzen
auflen am Ellenbogen

Muss man sich nach dem
Eingriff schonen?

» Nach dem Eingriff bleibt
der Patient fiir eine Nacht in
der Klinik. Wichtig ist die Be-
handlung der Schmerzen und
eine Ruhigstellung des Ge-
lenks. Auch muss man dann

etwa 14 Tage lang zum Bei-

spiel einen Gipsschuh oder eine
Armschlinge tragen. Generell ist
man rasch wieder fit.

Uberlastung beim
Sport strapaziert das

Sprunggelenk
Mit welchen Kosten muss

man rechnen?

Die Kosten fiir den Eingriff plus
Ubernachtung liegen bei ca.
3.000 Euro, werden von den ge-
setzlichen Kassen in der Regel
nicht {ibernommen.



